Jadlospis DPS

16.11.2018 PIATEK

OGOLNA CUKRZYCA WATROBOWA
= Kasza manna na mleku 400ml | Kasza manna na mleku 400ml , Kasza manna na mleku 400ml , szynka z
= szynka z kurczaka 50g szynka z kurczaka 70g pieczywo kurczaka 50g chleb pszenny 100g, mix
L pieczywo mieszane 100g, graham 100g, mix masta 2szt, masta 10g, dzem 25g, herbata 250ml
2 mix masta 10g, dzem 20g, herbata 250ml
o herbata 250ml
Alergeny Mleko, gluten, gorczyca, soja | Mleko, gluten, gorczyca, soja Mleko, gluten, gorczyca, soja
Zalewajka z ziemniakami Zalewajka z ziemniakami 450ml, Zalewajka z ziemniakami 450ml
. 450ml makaron z serem 350g | makaron z serem 350g kompot makaron z serem 350g kompot z
§ kompot owocowy 250ml owocowy 250ml mieszanki owocowej 250ml
Alergeny Seler, gluten, jaja, mleko, Seler, gluten, mleko, jaja Seler, gluten, mleko, ryba
Podwieczorek | Soczek Soczek Soczek
Alergeny Mleko, jaja, gluten Mleko, jaja, gluten Mleko, jaja, gluten
Szynkowa 50g papryka 50g, | Szynkowa 70g papryka50g , graham | Szynkowa 50g jabtko pieczone
& pieczywo mieszane 120g, mix | 100g, mix masta 2szt, herbata pieczywo pszennel00g, mix masta 10g,
& masta 10g, herbata 250ml 250ml herbata 250ml
2
Alergeny Gluten, mleko, ryba Gluten, mleko, ryba Gluten, mleko, gorczyca, soja

* Jadlospis moze zawiera¢ dodatkowo alergeny: soja i produkty pochodne, orzechy, gorczyca i produkty pochodne, nasiona sezamu i produkty pochodne

*Zastrzega sie zmiany w jadlospisie z przyczyn niezaleznych od Ustugobiorcy.

Dietetyk:




Jadlospis DPS

17.11.2018 SOBOTA

OGOLNA CUKRZYCA WATROBOWA
- Jajecznica z szczypiorkiem, Jajecznica z szczypiorkiem, pieczywo | Jajecznica z biatka jaja z natkg
2 pieczywo mieszane 120g, biala graham 100g, mix masta 2 szt, pietruszki, baleron 25g, pieczywo
= rzodkiewka w piorkach, mix herbata 250ml, baleron 30g, biata pszenne 120g, mix masta 10g,
-g masta 10g, kakao 200ml rzodkiewka w piérkach, kakao kawa mleczna
A
Alergeny Mileko, gluten, jaja, soja, gorczyca | Mleko, gluten, jaja, soja, gorczyca Mleko, gluten, jaja, soja, gorczyca
Szczawiowa z ryzem 450ml, Szczawiowa z ryzem 450ml, kopytka | Koperkowa z ryzem450ml,
= kopytka 150g, skrzydetka 2 szt 150g, skrzydetka 2 szt surowka z kopytka 150g skrzydetka 2 szt
g suréwka z marchwi 100g kompot | marchwi 100g kompot surowka z marchwi 100g kompot
= wieloowocowy 250ml wieloowocowy 250ml bez cukru wieloowocowy 250ml
Alergeny Seler, gluten, mleko Seler, gluten, mleko Seler, gluten, mleko
Podwieczorek | Jabtko Jablko Jablko pieczone )
Alergeny Mileko, | Mleko, Mileko,
Kietbasa na cieplo 100g ogorek Cytrynowa 20 kietbasa na cieplo100g | Kielbasa na ciepto 100g pieczywo,
o kiszony 50g, pieczywo ogoérek kiszony 50g, pieczywo zytnie | pszenne 50g, mix masta , herbata
£ mieszane100g, mix masta , wieloziarniste 50g, mix masta 2szt , | 250ml
< herbata 250ml  herbata 250ml
Alergeny Gluten, mleko, gorczyca, soja Gluten, mleko, gorczyca, soja

Gluten, mleko, gorczyca, soja

* Jadlospis moze zawiera¢ dodatkowo alergeny: soja i produkty pochodne, orzechy, gorczyca i produkty pochodne,

*Zastrzega sig zmiany w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od Ustugobiorcy.

Dietetyk:

nasiona sezamu i produkty pochodne.




Jadlospis DPS

18.11.2018 NIEDZIELA

OGOLNA CUKRZYCA WATROBOWA
- Szynka konserwowa 50g, pomidor | Szynka konserwowa 70g, pomidor | Szynka konserwowa 50g ,pomidor
g 50g, pieczywo mieszanel50g, 50g, pieczywo graham 100g, mix | parzony 50g, chleb pszenny 100g,
2 mix masta 10g kawa mleczna 250g | masta 20g, kawa mleczna 250ml | mix masta 10g, , kawa mleczna
2 bez cukru
S
Alergeny Mleko, gluten, gorczyca, soja Mileko, gluten, gorczyca, soja Mleko, gluten, gorczyca, soja
Pomidorowa z makaronem 450ml, | Pomidorowa z makaronem 450ml, | Pomidorowa z makaronem 450ml,
ziemniaki z zielening 150g szynka | ziemniaki z zielening 150g szynka | ziemniaki z zielening 150g szynka
?3 duszona 100g, fasolka szparagowa | duszona 100g fasolka szparagowa z | duszona 100g marchewka
é z buteczka100g, kompot z buteczka100g, kompot z mieszanki | gotowana 100g, kompot z
mieszanki owocowej 250g owocowej 250g mieszanki owocowej
250¢g
Alergeny Seler, gluten, mleko Seler, gluten, mleko Seler, gluten, mleko’
Podwieczorek | Ciasto 100g Ciasto 100g Ciasto 100g
Alergeny Mleko, gluten, jaja Mleko, gluten, jaja Mleko, gluten, jaja
| Poledwica z indyka 50g, salata Poledwica z indyka70g, satata Poledwica z indyka 50, salata
8 zielona, pieczywo mieszane 120g, | zielona, chleb graham 100g, mix | chleb pszenny 100g, mix masta
k= mix masta 10g , herbata masta 10g, herbata 250ml bez 10, herbata 250ml,
v cukru.
Alergeny Gluten, mleko, gorczyca, soja Gluten, mleko, gorczyca, soja

Gluten, mleko, gorczyca, soja

* Jadtospis moze zawiera¢ dodatkowo alergeny: soja i produkty pochodne, orzechy, gorczyca i produkty pochodne,

*Zastrzega sie zmiany w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od Ustugobiorcy.

Dietetyk;

nasiona sezamu i produkty pochodne.




/
¢

Jadlospis DPS 19.11.2018 PONIEDZIALEK

OGOLNA CUKRZYCA WATROBOWA
el Ptatki jeczmienne na mleku 400g, | Platki jeczmienne na mleku 400g, | Platki jeczmienne na mleku
) blok szynkowy 50g, pieczywo serek topiony 25g, graham 100g, 400g, blok szynkowy 50g
_§ mieszane 100g, papryka 50g, mix blok szynkowy 40g, papryka 50g, pieczywo pszenne 100g, mus z
.g masta 10g, herbata 220ml mix masta 2 szt, herbata 220ml jabltek, mix masta 10g, herbata
N
\lergeny Mleko, gluten, jaja Mileko, , gluten, gorczyca, soja Mleko, , gluten,

Ziemniaczana z zielening 450ml, Ziemniaczana z zielening 450ml, ziemniaczana z zielening450ml,
- kluski na parze 3szt z sosem kluski na parze 3szt sos kluski na parze 3szt z sosem
E pieczarkowym150g, kompot 250ml | pieczarkowy150g, kompot 250ml | jogurtowo owocowym150g,
o kompot 250ml
\lergeny Seler, gluten, jaja, mleko Seler, gluten, jaja, mleko Seler, gluten, mleko, jaja
>odwieczorek | Herbatniki Herbatniki Herbatniki
\lergeny

Zielonogorska 50g, Zielonogorska 70g, Zielonogorska 50g, satata zielona
< ogorek kiszony 50g , ogorek kiszony 50g , pieczywo pszenne 120g, '
£} pieczywo mieszane 120g, , pieczywo graham 100g, mix masta | mix masta 10g, herbata /
E’ mix masta 10g, herbata 2szt, herbata

Alergeny Gluten, mleko, gorczyca , soja Gluten, mleko, gorczyca , soja Gluten, mleko, gorczyca , soja

Jadtospis moze zawiera¢ dodatkowo alergeny: soja i produkty pochodne, orzechy, gorczyca i produkty pochodne, nasiona sezamu i produkty pochodne

Zastrzega sic zmiany w jadlospisie z przyczyn niezaleznych od Ustugobiorcy.

Netetyk: T

-

o



Jadlospis 20.11.2018 WTOREK

OGOLNA

CUKRZYCA

WATROBOWA

Budyniowa 400ml, jajka

budyniowa 400ml, jajka gotowane,

budyniowa 400ml,

: gotowane 2 szt, szczypiorek, | szczypiorek, szynka drobiowa 30g, | szynka drobiowa50g,chleb pszenny
'§ chleb mieszany 50g, chleb graham 50g, butka graham 50g, kajzerka 50g,miod 25g,
= kajzerka 50g, midd 25g,mix | 50g, , mix masta 2szt,biala mix masta 10g, herbata 250ml
g masta 10g, herbata 250ml | rzodkiew w talarkach 50g, herbata
250ml_
\lergeny Mleko, gluten, jaja, soja Mleko, gluten, jaja, gorczyca, soja Mleko, gluten, jaja, soja
Ogoérkowa z ryzem 450ml, | Ogorkowa 450ml watrdbka z Manna na wywarze jarzynowym z
watrobka z cebulka 100g, cebulkg 100g, ziemniaki z zielening | zielong pietruszkg 450ml, wieprzowina
§ ziemniaki z zielening 150g, satatka z buraczkéw 150g, gotowana 100g, ziemniaki z zielening |
g 150g,buraczki oproszane kompot z mieszanki 150g, buraczki oprészane 150g, kompot
150g, kompot z mieszanki owocowej250ml . z mieszanki owocowej 250ml
owocowej 250ml
\lergeny Seler, gluten, mleko Seler, gluten, mleko Seler, gluten, mleko
>odwieczorek | Jablko, Jabtko, Jablko pieczone H/J
\lergeny Mleko, gluten Mleko, gluten Mleko, gluten
Podwawelska na goragco 80g, | Podwawelska na goraco 80g, Podwawelska na gorgco 80g
« ketchup pieczywo mieszane | ketchup krakowska 30g, graham Satata zielona, ketchup
E 120g, masto 10g, herbata 100g, mix masta 2szt, pieczywo pszenne 120g “{U
S 220ml herbata 220ml mix masta 10g
herbata 220ml
Alergeny Gluten, masto, gorczyca, soja | Gluten, masto, gorczyca, soja Gluten, maslo, gorczyca, soja

Jadtospis moze zawiera¢ dodatkowo alergeny: soja i produkty pochodne, orzechy, gorczyca i produkty pochodne, nasiona sezamu i produkty
ochodne.*Zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie z przyczyn niezaleznych od Ustugobiorcy.

Yetetyk: -v



Jadlospis 21.11.2018 SRODA

OGOLNA CUKRZYCA WATROBOWA
- Kukurydzianka na mleku 400ml, Kukurydzianka na mleku, Kukurydzianka na mleku 400ml,
2 twarozek z rzodkiewksa 100g , pieczywo graham 100g, mix masta | twarozek 80, chleb pszenny 100g,
§ pieczywo mieszane 100g, 2szt, twarozek z rzodkiewkg 100g | mix masta 10g, herbata 250ml
.g mix masta 10g, herbata 250ml cytrynowa 20g, herbata 250ml
)
\lergeny Mleko , gluten, Mleko , gluten, Mleko , gluten,
Zalewajka 450ml, kasza gryczana | Zalewajka 450ml, kasza gryczana | Zalewajka 450ml, kasza 150g
= 150g, klops pieczony 80g, sos 150g, klops pieczony 80g, sos klops gotowany 80g, sos wlasny
-_-g wlasny80g, suréwka z marchwi i wlasny80g, suréwka z marchwi i 80g,suréwka z marchwi 100g
o chrzanu 100g, kompot z mieszanki | chrzanu 100g, kompot z mieszanki | kompot z mieszanki owocowe;j
owocowej 250ml owocowe] 250ml 250ml
\lergeny Seler, gluten, mleko Seler, gluten, mleko, Seler, gluten, mleko,
>odwieczorek | Wafelek Wafelek Wafelek
\lergeny
Szynka drobiowa 50 g, pomidor, | Szynka drobiowa 70, pomidor 50g, | Szynka drobiowa 50g, pomidor
< pieczywo mieszane 120g, mix graham 100g, mix masta 2szt, parzony , pieczywo mieszane
B3 masta 10g, herbata 250ml 120g, mix masta 10g, herbata
S herbata 250ml. 250ml.
Alergeny Gluten, mleko, ryba, gorczyca, soja Gluten, mleko, ryba, gorczyca, soja Gluten, mleko, gorczyca, soja

Jadtospis moze zawiera¢ dodatkowo alergeny: soja i produkty pochodne, orzechy, gorczyca i produkty pochodne, nasiona sezamu i produkty pochodne.

Zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie z przyczyn niezaleznych od Ustugobiorcy

dietetyk

M/

4

Y



Jadlospis 22.11.2018 CZWARTEK

OGOLNA CUKRZYCA WATROBOWA
- Owsianka na mleku 400ml, Owsianka na mleku 400ml, Owsianka na mleku 400ml,
2 krakowska 50g, papryka 50g, pieczywo | Krakowska 70g papryka 50g, | Krakowska 50g , chleb pszenny
S razowe 50g, kajzerka 50g, dzem pieczywo graham 100g, 50g, kajzerka 50g, dzem 25g, mix /,_—
'E niskostodzony 25g, mix masta 10g, mix masla 2szt, herbata 250ml | masta 10g, herbata 250ml
7 herbata 250ml z cytryng
\lergeny Mleko, gorczyca, gluten, soja Mleko, gorczyca, gluten, soja Mleko, gorczyca, gluten, soja
Ryzowa 450ml, ziemniaki z zielening Ryzowa 450ml, ziemniaki z Ryzowa 450ml, ziemniaki z
= 150g, bigos 250g, kompot z porzeczki | zielening 150g, bigos 250g, zielening 150g , gulasz z y /
-g 250ml | kompot z porzeczki 250ml warzywami 100g kompot z 1"
) porzeczki 250 ml
\lergeny Seler, gluten, mleko Seler, gluten, mleko Seler, gluten, mleko
>odwieczorek | Galaretka owocowa Galaretka owocowa Galaretka owocowa
\lergeny
szynka krotoszyfiska50g , ogorek szynka krotoszynska70g Szynka krotoszynska 50g , jabtko
% kiszony 50g, pieczywo mieszane 100g, | graham 100g, mix masta 2szt, |pieczone 1 szt, pieczywo
2 mix masta 10g, herbata 250ml herbata 250ml, ogérek kiszony | pszennel20g, mix masta 10g,
= 50g herbata 250ml
Alergeny Gluten, mleko, gorczyca, soja Gluten, mleko, gorczyca, seler, Gluten, mleko, gorczyca, seler, soja

soja

Jadtospis moze zawiera¢ dodatkowo alergeny: soja i produkty pochodne, orzechy, gorczyca i produkty pochodne, nasiona sezamu i produkty pochodne.

Zastrzega si¢ zmiany w jadlospisie z przyczyn niezaleznych od Uslugobiorcy

Yetetyk:



Jadlospis DPS 23.11.2018 PIATEK
OGOLNA CUKRZYCA . WATROBOWA
Manna na mleku 400ml ,ser z6tty 80g, | Manna na mleku 400ml , ser z6tty | Manna na mleku 400ml, ser bialy
: rzodkiewka, pieczywo mieszane 100g, | 80g, , filecik z indyka 30g, w kawatku 80g, koperek zielony,
’5 mix masta 10g, herbata 250ml rzodkiewka, pieczywo graham chleb pszenny 100g, mix masta
= 100g, mix masta 2szt, herbata 10g, herbata 250ml Ui
= 250ml
N
Alergeny | Mleko, gluten, Mleko, gorczyca gluten, gorczyca, soja | Mleko, gluten,
Pomidorowa z makaronem450ml, ryba | Pomidorowa z mak 450ml, ryba Pomidorowa z mak450ml, ryba
- smazona 80g, ziemniaki z natka smazona 80g, ziemniaki z natkg pieczona 70g, ziemniaki z natka
§ pietruszki 150g, suréwka z kiszonej kap | pietruszki 150g, surowka z kiszonej | pietruszki 150g, warzywa z pary i
o 100g, kompot z mieszanki owocowej kap 100g, kompot z mieszanki 100g kompot z mieszanki
250ml | owocowej 250ml bez cukru owocowej 250ml
Alergeny | Seler, gluten, ryba ,jaja Seler, gluten, ryba ,jaja Seler, gluten, ryba, jaja
Kisiel owocowy 200g Kisiel owocowy 200g Kisiel owocowy 200g wiC
Alergeny
Rolada drobiowa 50g, ¢wikta z Rolada drobiowa 70g, ¢wikla z Rolada drobiowa 50g, ¢wikta
= chrzanem 50g, pieczywo mieszane chrzanem 50g, graham 100g, mix dietetyczna 50g, pieczywo
2 120g, mix masta 10g, herbata 250ml masta 2szt, herbata 250ml pszennel00g, mix masta 10g, e
= herbata 250ml
Alergeny | Gluten, mleko, gorczyca, soja Gluten, mleko, gorczyca, soja Gluten, mleko, gorczyca, soja
* Jadtospis moze zawiera¢ dodatkowo alergeny: soja i produkty pochodne, orzechy, gorczyca i produkty pochodne, nasiona sezamu i produkty pochodne
*Zastrzega sie zmiany w jadlospisie z przyczyn niezaleznych od Ustugobiorcy.
Dietetyk:



Jadlospis DPS 24.11.2018 SOBOTA
OGOLNA CUKRZYCA . | WATROBOWA
— Parowki 100g, keczup, pieczywo | Parowki 100g, pieczywo graham | Paréwki 100g, pieczywo pszenne
2 mieszane 120g, mix masta 10g, |100g, mix masta 2szt, keczup, 120g,keczup, mix masta 10g, kawa
3 kawa mleczna 200ml kawa mleczna bez cukru, mleczna 200ml
o]
&
Alergeny Mleko, gorczyca, gluten, soja Mleko, gorczyca, gluten, soja Mleko, gluten, gorczyca, soja
Brokutowa z ziemniakami 450 ml, | Brokutowa z ziemniakami 450 ml, | Brokulowa z ziemniakami 450 ml,
- ryz na sypko 150, karczek 80g ryz na sypko 150, karczek 80g ryz na sypko 150, karczek gotowany
._-g sosie wlasnym50g, marchewka sosie wtasnym50g, marchewka 80g sosie wlasnym50g, marchewka
=) oprészan150g, kompot oproszanl50g, kompot oprészanl50g, kompot
wieloowocowy 250ml wieloowocowy 250ml wieloowocowy 250ml
Alergeny Seler, gluten, jaja, mleko Seler, gluten, mleko Seler, gluten, mleko
Podwieczorek | Soczek Soczek Soczek
Alergeny Mleko, gluten, jaja Mleko, gluten, jaja Mieko, gluten, jaja
Szynkowa 50, satata lodowa, szynkowa 70g, satata lodowa, szynkowa 50g, satata lodowa
@ pieczywo mieszanel00g, mix pieczywo mieszanel00g, mix parzony, pieczywo, pszenne 50g,
g masta herbata 250ml masta 2szt , herbata 250ml mix masta , herbata 250ml
S
=
Alergeny Gluten, gorczyca, mleko, jaja, soja Gluten, mleko, gorczyca, jaja, soja | Gluten, mleko, gorczyca, soja

* Jadtospis moze zawiera¢ dodatkowo alergeny: soja i produkty pochodne, orzechy, gorczyca i produkty pochodne, nasiona sezamu i produkty pochodne.
*Zastrzega sie zmiany w jadtospisie z przyczyn niezaleznych od Ustugobiorcy.

Dietetyk
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